Cac Dich Vu Hoat Déng Thé Luc — HeaIthLlnk BC

HealthLink BC

HealthLink BC cung cap viéc thong tin va cho |&i

khuyen y té khong khan cap tai British Columbia. Théng
tin va loi khuyén y té c6 sdn tren trang mang cua chdng
t6i hoac bang cach goi 8-1-1. D& biét thém théng xin truy

Céc Dich vu Hoat ddéng Thé lwc tai HealthLink BC

Cac chuyén vién thé duc du trinh dd chuyén mén cla
chiing téi cung c4p théng tin va sy hwong dan
chuyén nghiép qua dién thoai, email, va trén can ban
trang web ve hoat dong thé Iwc cho cw dan cua

cap: www.healthlinkbc.ca British Columbia dé gitp ho nang dong va cé cudc

séng khée manh hon.
Gio Lam Viéc: Thir Hai dén Thir Sau 9 sang — 5 chiéu, gi& Thai Binh Dwong

Céc dich vu cla ching téi bao gom:
« Kiém tra dé xac dinh mirc do va hinh thirc hoat déng thé lyc an toan.
« Céc |&i khuyén hoat dong thé Iwc danh cho ca nhan dwa trén cac muc tiéu ctia quy vi, mirc d6 khde manh hién
th&i, va tinh trang strc khoe.
« Hb tro dé gitp quy vi tré nén nang dong hon, vuot qua cAc rao can, va duy tri sy tich cuc van dong.

Goi 8-1-1 dé néi chuyén véi mot chuyen
vién thé duc c6 trinh do chuyén mon. Cac
dich vu dich thuat c6 san cho hon 130
ngén ngir.

Truy cap trang mang cla chung t6i dé tim
hiéu vé viéc van dong than thé va cac lva
chon céch séng:
www.healthlinkbc.ca/physical-activity

Dé gidi thiéu mot khach hang hoac bénh
nhan dén véi ban phu trach cac dich vu, vé
hoat dong t thé lwc, xin gO| 8-1-1 hodc dién va
gri fax mau gidi thiéu cda chung toi:
www.healthlinkbc.ca/physical-activity-fax-
referral

GUi thw dién t&r (email) cho ban phu
trach Cac Dich vu Hoat dong Thé luc
cac thac mac clia quy vi vé viéc tap thé
duc va van doéng than thé:
www.healthlinkbc.ca/email-physical-
activity

Cac Chwong trinh va Dich vu Pac biét

Céc Dich vu vé Hoat déng Thé lwc danh cho Tré em )

Cung cap cac de nghj the duc an toan tredc va sau khi sanh con, ciling nhu théng tin, 161 khuyén, va chi dan cho tré
em va thanh thiéu nién tai British Columbia vé viéc hoat dong thé Iwc. Cac dich vu khdng thudng xuyén va déu dan
cling c6 san.

Chuwong trinh An uéng va Van déng danh cho Tré em

Mét chwong trinh dwoc thiét ké d&c biét dé gidp tré em, thanh thiéu nién, va gia dinh clia cac em dat dwoc can
nang lanh manh va cai thién strc khde téng quat cling nhw chét lwong cudc sdng. Dé tim hiéu thém vé chuwong
trinh hodc dé yéu cau mét gidy gidi thiéu, xin goi 8-1-1 hoc truy cap: www.healthlinkbc.ca/healthy-eating/healthy-
weight/kids-program

Céc Dich vu vé Béo phi va Bién dwdng

Danh cho céc khach hang c6 céc van dé lién quan dén sy bién dudng hodc can nang. Cac chuyén vién duoc dao
tao chuyén nghiép va giau kinh nghiém tw van céach song va quan ly sw cham séc phire tap, cung cap viéc giéo duc,
tw van, va tri liéu cho céac khach hang xét dén viéc giai phau giam map.

Céc Dich vu Hoat déng Thé lwc danh cho Bénh nhan Ung thw

Danh cho céac bénh nhan dwoc chan doan c6 bénh ung thw, trong thdi gian va sau khi diéu tri ung thw. Cac chuyén
vién thé duc du trinh d6 chuyén mén ctia ching t6i dwoc huén luyén cu thé vé bénh ung thw cung cép théng tin vé
viéc tap thé duc an toan va ding hoat dong thé lwc dé giam thiéu ciing nhw kiém soat cac phan &ng phu cla viéc
diéu tri. Cac ké hoach van dong thé lwc cho ca nhan c6 thé dwoc |ap ra dé gitp duy tri va gia tdng sw manh khde. Sw
lién tuc hé tro thi cé san.
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